Lundi 06/10

Salade de radis émincés

2] ]
Tomate Bio Féta AOP
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait,
Moutarde

O

Filet de saumon

Filet de lieu
MSC
- 2 -
Riz facon Pilaf
BHE

Julienne de légumes
Céleri

Camembert Bio
Lait
B
Compote pomme fraise
Fruits & coques, Gluten, Lait, (Eufs, Soja

Fruits Bio de saison
E
Pain individuel Label Rouge
Gluten

2

Menus du 6 au 10 Octobre 2025

Mardi 07/10

Poireaux Bio vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde

om ©® @
Salade haricots verts Bio, tomate
confite, oignons rouges
2] R
Emincé de besuf fagon goulash
Lait
HE
Filet de colin sauce tomate et
paprika
Poisson
NS
i
Penne

Courgettes i la provencale
FrE

Yaourt nature sucre Nova
Lait

Fruits Bio de saison
S
Pain individuel Label Rouge
Cluten

2

Déjeuner

Jeudi 09/10

Céleri rémoulade
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde,
Eufs
B
Salade verte Bio croutons
Anhydride sulfursux et sulfites, Moutarde

B
fiE @"
Semoule Bio
Gluten
B
Légumes couscous
Céleri
B
Emmental 30G
Lait

Mousse chocolat au lait
Lait

Fruits Bio de saison

2]
Pain individuel Label Rouge
Gluten

L2

Vendredi 1010

Velouté de radis au fromage frais
Lait

FE
Mousse de betterave et féta AOP
Lait

®

Filet de poulet sauce
myrtillesfframboises
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait

riE %
Colin sauce myrtille/framboise

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait
M|

rm &2
Boulgour
Cluten

INDIGO Poélée de carottes violette

g
Yaourt 3 boire fraise Bio
Lait
]|
Pamplemousse a la chantilly rose
Lait

Fruits Bio de saison

FirE
Pain individuel Label Rouge
Cluten
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